PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2

IM. OBRONCOW WESTERPLATTE

W PRABUTACH



1.

|. Zalozenia programu:

Profilaktyka rozumiana, jako zapobieganie wystgpowaniu niepozadanych
zjawisk, okreslanych jako przejawy patologii zycia spotecznego, jako system
dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych ré6zne dodatnie postawy spoteczne
uczniow w toku wychowania, realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjne;j
szkoly, w ramach godzin dydaktycznych, wychowawczych, apelach
tematycznych, pogadanek, gazetek szkolnych, plakatow, udziatu w konkursach o
tematyce poswiecone] profilaktyce i w postaci odregbnych zaje¢ o charakterze
edukacyjno — profilaktycznym.
Tworzenie programu profilaktyki zostalo poprzedzone diagnoza sytuacji
problemowych, wystepujacych w szkole (zesp6t wychowawczy, wychowawcy
klas, pedagodzy, dyrekcja szkoty). Za najwigksze zagrozenia dla naszych
ucznidw uznano:

— agresja rowiesnicza (werbalna i fizyczna),

— problem uzaleznienia od nikotyny,

— niewystarczajaca kultura osobista uczniow,

— wagary,

— niewystarczajaca motywacja uczniow do nauki,

— nieumiejetne korzystanie z Internetu i telefonu komorkowego,

— niedostateczne zainteresowanie rodzicéw/prawnych opiekunéw

problemami dzieci.

Wszelkie  dziatania  szkoly powinny by¢ ukierunkowane w  celu
zminimalizowania negatywnych zachowan wsrod spoleczno$ci szkolnej, a w
szczegolnosci:

— aktywizacja 1 integracja ucznidw przy realizacji wspdlnych zamierzen,



— rozw6j aktywnos$ci uczniow poprzez udziat w  planowanych,
organizowanych i przygotowanych apelach, imprezach klasowych i
szkolnych, wycieczkach,

— podejmowanie dzialan na rzecz $rodowiska szkolnego poprzez udzial w
pracach  samorzagdu  uczniowskiego,  wspodtorganizowanie  imprez
charytatywnych,

— udzial w konkursach, prezentowanie dorobku wlasnego na forum klasy i
szkoty, srodowiska lokalnego,

— uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci 1 0s6b dorostych,

— wlaczanie w miar¢ mozliwos$ci rodzicow/prawnych opiekundéw do realizacji
celow wychowawczych,

— rozwijanie zainteresowan uczniéw i ich uzdolnien,

— propagowanie zdrowego stylu zycia w oparciu 0 Sport i prawidlowe
zywienie,

— dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidow 1 wspieranie w dzialaniu na rzecz
promocji zdrowia,

— dalsze monitorowanie zachowania 1 przeciwdziatanie niekorzystnym
zachowaniom uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym.

Podejmowane dziatania w ramach szkolnego programu profilaktyki dotycza oséb
odpowiedzialnych za dzieci: rodzicow, prawnych opiekunow, wychowawcow,
nauczycieli.

Poszczegblne elementy programu moga ulega¢ ewaluacji w zaleznosci od

wystepujacych zdarzen, probleméw, sytuacji trudnych i okolicznosci.

I1.Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, art.72.

Konwencja o Prawach Dziecka, art. 3, 19, 33.

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996r. Nr 67, poz.

329) z pdzniejszymi zmianami.



10.
11.
12.

Rozporzadzenie MENiS z dnia 31.01.2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (§2,
ust.1, pktl).

Rozporzadzenie MEN z dnia 7.01.2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach o$wiatowych.

Ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 9. 11. 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych 9art. 3).

Ustawa z dnia 24.04.1997 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Roz. 2, art. 7.1).
Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994 r. (Roz. 1, art. 4.1.).
Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26.10.1982 r.

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.

Statut Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach.

I1l.  Cele gléwne programu:

W odniesieniu do ucznia: Wyrobienie umiej¢tnosci samodzielnego dokonywania
wyboru zachowan wlasciwych dla zdrowia wlasnego 1 innych.

W odniesieniu do nauczyciela: Podniesienie jakos$ci i1 skuteczno$ci dziatan
podejmowanych na rzecz zdrowia 1 dzialan majacych na celu zapobieganie
zachowaniom problemowym.

W  odniesieniu do rodzicow/prawnych opiekunéw: Podniesienie poziomu
umiejetnosci  wychowawczych oraz stanu  wiedzy 2z zakresu dzialan

profilaktycznych.

IV. Cele szczegotowe programu profilaktyki:

1. Uczniowie:

— wdrazanie do przestrzegania zasad higieny 1 zdrowego stylu zycia.



rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach ryzykownych
(np. inicjacja alkoholowa, nikotynowa),

ukazywanie destrukcyjnego wptywu natogéw na zdrowie cztowieka,
wyrabianie umiejetnosci wlasciwej organizacji czasu wolnego,
ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnoSci za bezpieczenstwo swoje i
innych,

ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

wdrazanie do zrozumienia wlasnych pozytywnych i negatywnych emoc;i,
nabycie umiejetno$ci prawidlowego komunikowania si¢ i unikania
konfliktow,

ksztaltowanie postaw asertywnych przy jednoczesnym poszanowaniu praw
innych,

ukazywanie wartos$ci ptynacych z kolezenstwa i przyjazni,

ksztalttowanie zachowan zgodnych z zasadami 1 normami funkcjonujgcymi
w szkole 1 w spoteczenstwie,

ksztalttowanie odpowiedzialno$ci za wtasne czyny,

ksztattowanie umiej¢tnosci whasciwego korzystania z Internetu i telefonu

komorkowego.

2. Nauczyciele:

szkolenia, kursy, warsztaty w zakresie uzaleznien,

zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych,

znajomos$¢ aktow prawnych, regulamindéw i procedur postgpowania,
rozpoznanie mocnych stron ucznia celem ich wzmacniania,

pomoc uczniom wykazujacym trudnos$ci (nauka i zachowanie),
organizowanie czasu wolnego uczniom (wycieczki, imprezy klasowe i
szkolne, zajecia dodatkowe, kola zainteresowan, zajecia sportowe,
przygotowania do udzialu w konkursach),

wypracowanie umiejetnosci radzenia Sobie ze stresem oraz w sytuacjach

konfliktowych,



ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pomocy i wsparcia rodzinom w
sytuacjach trudnych,

wyrabianie poczucia wspotodpowiedzialnosci za wychowanie dziecka.

. Rodzice/prawni opiekunowie:

edukacja z zakresu psychologii rozwojowej (np. potrzeby dziecka, nagrody i
kary w procesie wychowania),

poszerzenie wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia, higieny, uzaleznien,
prawidlowego odzywiania,

zapoznanie z sytuacjami ryzykownymi, w jakich mogg znalez¢ si¢ ich
dzieci,

ksztattowanie poprawnej komunikacji w relacjach rodzic — dziecko, rodzic —
nauczyciel,

poprawa $wiadomosci z zakresu odpowiedzialnosci za wychowanie swojego
dziecka,

edukacja z zakresu agresji 1 przemocy wsrod dzieci i mlodziezy,
zaznajomienie si¢ z aktami prawnymi, regulaminami 1 procedurami
postepowania obowigzujacymi w szkole,

zaznajomienie si¢ z instytucjami pomocowymi i formami pomocy z jakich

mozna skorzysta¢ w sytuacji trudnej i Kryzysowe;j.

V. Adresaci programu profilaktyki:
. Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach.
. Wychowawcy 1 nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach.

. Rodzice, prawni opiekunowie uczniéw Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach.

Monitoring i ewaluacja programu:

. Okresowe, w zaleznosci od potrzeb diagnozowanie wybranych obszaréw zagrozen.
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2. Metody zbierania informacji, niezbednych do diagnozy:
— Bezposrednie: obserwacja, analiza dokumentacji szkolnej, analiza osiggnigc
uczniow, wywiady, rozmowy,
— Posrednie: ankiety, sondaze, wypracowania uczniow.
3. Ewaluacja programu pod katem:
— zgodnos¢ efektow programu z zatozonymi celami,
— zgodnos$¢ celdw programu z potrzebami (adresaci programu),
— zmniejszenie ilosci zachowan ryzykownych 1 problemowych wsrod uczniow
Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach,
— zgodnos$ci wiedzy i umiejg¢tnosci nabytych przez uczestnikdéw programu,
— wzrostu kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzicéw, prawnych
opiekunow.
4. Opracowanie i prezentacja wynikéw badan na danym obszarze (np. okresowa
ocena sytuacji wychowawczej szkoty, analiza zachowan ryzykownych,
rozpoznanie przyczyn negatywnych zachowan, wystepujacych wsrdd ucznidw

Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach).

VIIl. Plan dzialan:

1. Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoly.

Dzialania:

— dyzury nauczycieli na korytarzach, placach wokoét szkoty, boisku,

— kontrola zachowan uczniéw w toaletach,

— organizowanie spotkan edukacyjnych z pracownikami policji, na temat
bezpiecznej drogi do 1 ze szkoty, odpowiedzialnosci za swoje zachowanie,

— stala wspolpraca z policja w celu poprawy bezpieczenstwa przy szkole i w
drodze na wycieczki szkolne (kontrola pojazddw i trzezwosci kierowcow),

— poglebianie wiedzy ucznidw na temat sytuacji zagrazajacych ich

bezpieczenstwu W szkole, w drodze do i ze szkoty,



przeprowadzanie lekcji wychowawczych, apeli edukacyjnych na temat
bezpieczenstwa 1 zagrozen ( bezpieczne ferie, wakacje, zagrozenia
petardami), umiejetnosci korzystania z Internetu i telefonu komoérkowego,
systematyczne przypominanie uczniom o obowigzujacych w szkole
regulaminach,

organizowanie konkursy BRD,

konsekwentne realizowanie obowigzujacych procedur.

Osoby odpowiedzialne:

dyrekcja,
Wszyscy nauczyciele,
pracownicy administracji i obstugi,

policjanci pracujacy na terenie miasta 1 gminy Prabuty.

Przewidywane efekty:

uczen czuje si¢ bezpieczny na terenie szkoty,

uczen zna rodzaje zagrozen,

uczen potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drodze,

uczen przewiduje skutki swoich dziatan, weryfikuje wlasne postepowanie,
uczen wie, jak zachowac sie¢, gdy jest zaczepiany przez nieznajomych,

uczen umie zachowaé rozwage w nawigzywaniu znajomosci,

uczen umie bezpiecznie si¢ bawic,

uczen wie, jak zachowac sig, kiedy jest sam w domu,

uczen zna zasady umiejetnego reagowania w sytuacjach zagrozenia i
udzielania pierwszej pomocy,

uczen pami¢ta wazne numery telefonéw (policja, straz pozarna, pogotowie
ratunkowe),

uczen wie do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc w sytuacjach zagrozenia,

uczen zna zasady korzystania z Internetu 1 telefonu komorkowego,

uczen zna regulaminy szkolne 1 potrafi je stosowac.



1. Dbanie o zdrowie i rozwoj fizyczny:

Dzialania:

— realizowanie przez pielggniarke szkolng we wspotpracy z nauczycielami
programow:

o -,Profilaktyka préchnicy i jej zapobieganie.” Klasy | — VI fluoryzacje
szczoteczkowe.

o -,,Udzielanie pierwszej pomocy”

o -,Promocja zdrowego stylu zycia: prawidlowe odzywianie, zapobieganie
natogom — nikotynizm, alkoholizm, narkomania”

o ,,Wolno$¢ oddechu, zapobiegaj astmie”.

— pogadanki na godzinach wychowawczych, gazetki tematyczne, apele
edukacyjne na temat zasad zdrowego stylu zycia, szkodliwos$ci i zagrozen
nikotyna 1 alkoholizmem,

— dostosowanie wielkos$ci krzeset 1 stolikow do wysoko$ci uczniow,

— prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

— utrwalanie zasad higieny przyrzadzania i spozywania positkow,

— realizacja programow: ,,Owoce w szkole” — klasy | — III, ,,Szklanka mleka” —
klasy I - VI

— zwracanie uwagi na prawidtowa postawe uczniow w czasie zaje¢ lekeyjnych,

— przyblizenie uczniom 1 rodzicom zagadnien zwigzanych z problematyka
zdrowego odzywiania, higieny, udzialu w zajeciach sportowych, profilaktyce
ochrony zebow 1 przeciwdzialania wczesnym inicjacjom nikotynowym,
alkoholowym.

Osoby odpowiedzialne:
— pielegniarka szkolna,
— wychowawcy Klas,
— pedagodzy,

— nauczyciele wychowania fizycznego, przyrody.

Przewidywane efekty:



— uczen, nauczyciel i rodzic/prawny opiekun posiadajg wiedz¢ na temat wad
postawy, wiedzg jak prawidlowo przygotowac miejsce do pracy ucznia,

— wszyscy nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach dbaja o
prawidtowy rozwdj fizyczny uczniow,

— uczniowie utrzymujg wtasciwg higien¢ osobista,

— uczen pamigta o higienie jamy ustnej, regularnie myje z¢by,

— uczen aktywnie wypoczywa na §wiezym powietrzu,

— uczen przyjmuje wiasciwg postawe podczas siedzenia,

— uczenh zna zagrozenia uzaleznieniem od nikotyny 1 alkoholu,

— uczen zna zasady prawidtowego odzywiania i stosuje si¢ do tych zasad,

— uczen potrafi rozplanowaé dzien — uwzglednia czas na nauke 1 wypoczynek,

— uczen samodzielnie organizuje zabawy ruchowe,

— uczen czas wolny wykorzystuje na rozwijanie zainteresowan i uzdolnien

wlasnych.

2. Udzielanie uczniom pomocy w celu odniesienia sukcesoOw na miare ich

mozliwosci:
Dzialania:

— zapewnienie pomocy w nauce (np. zajecia wyroOwnawcze, przygotowujace
do sprawdzianu kompetencji),

— stworzenie uczniom mozliwo$ci uczestniczenia w  zajgciach kot
zainteresowan, zajeciach sportowych,

— organizowanie pomocy kolezenskiej,

— informowanie rodzicow o rodzajach i formach pomocy proponowanej przez
szkote i instytucjach wspierajacych szkote,

— opiniowanie uczniOw na potrzeby poradni pedagogicznych, sadu
rodzinnego,

— objecie opiekg pedagoga uczniow dysfunkcyjnych,

— tematyka godzin wychowawczych po§wigcona stylom uczenia si¢, technik

zapamigtywania i utrwalania wiadomosci i umieje¢tnosci.
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Osoby odpowiedzialne:

pedagodzy,

wychowawcy Klas,

nauczyciele prowadzacy zajecia,

nauczyciel przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie,
dyzurny psycholog,

rodzice/prawni opiekunowie.

Przewidywane efekty:

uczen poglebia wiedzg uczestniczac w dodatkowych zajeciach na terenie
szkoty,

uczen usprawnia funkcje na zajeciach wyrownawczych i specjalistycznych,
uczen uczy si¢ funkcjonowania spotecznego,

uczen systematycznie realizuje obowigzek szkolny,

uczen osigga sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci 1 uzdolnien,

uczen zna 1 stosuje w praktyce efektywne style uczenia si¢ i przyswajania
wiedzy i umiejetnosci,

uczen pomaga swoim kolezankom, kolegom w nauce,

uczen wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych i problemowych na
terenie szkoty,

rodzice/prawni opiekunowie wiedzg o instytucjach wspomagajacych proces

wychowania i edukacji swoich dzieci.

3. Zapobieganie przemocy i agresji wsrod uczniow Szkoly Podstawowej nr 2

w Prabutach:

Dzialania:

prowadzenie  zaj¢¢  pomagajacych w  zdobywaniu  umiej¢tnosci

komunikowania sig,
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— wychowawca prowadzi zajgcia i dzialania integrujace zespot klasowy
(tematyka godzin wychowawczych, wycieczki klasowe, przygotowywanie
uroczystosci klasowych 1 szkolnych),

— diagnozowanie sytuacji edukacyjnej i wychowawczej uczniéw,

— nauka konstruktywnego rozwigzywania konfliktow (zaje¢cia z pedagogiem,
psychologiem dyzurujacym w szkole),

— uczenie si¢ asertywnych postaw w kontaktach miedzyludzkich,

— ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za swoje stowa 1 czyny,

— ksztaltowanie kultury osobistej 1 wtasciwego stownictwa,

— przestrzeganie szkolnych regulaminéw w sytuacjach zagrozenia,

— spotkania i pogadanki z udziatem przedstawicieli policji,

— zaznajomienie uczniow z Konwencja Praw Dziecka,

— wspdlpraca z Sagdem Rodzinnym, kuratorami sagdowymi, policja, Poradnia
Pedagogiczno Psychologiczna,

— realizacja programow: :Spotkanie z Leonem”, Spojrz inaczej na agresje”,
»Bezpieczna droga do szkoly”.

Osoby odpowiedzialne:

— wychowawcy Kklas,

— pedagodzy,

— nauczyciele przedmiotu,

— dyzurny psycholog,

— pracownicy policji.

Przewidywane efekty:

— na terenie Szkoty Podstawowej nr 2 w Prabutach zmniejsza si¢ ilo$¢
przypadkow wystepowania agresji wsréd uczniow 1 innych zjawisk,
zagrazajacych bezpieczenstwu,

— uczen jest kulturalny, nie uzywa wulgarnych i obrazliwych stow,

— uczen przejawia szacunek do kolezanek, kolegdéw i 0s6b dorostych,

— uczen jest Swiadomy konsekwencji swoich czynéw,
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uczen nie ulega pochopnie presji rowiesnikow, zachowuje autonomig,

uczen stara si¢ konflikty rozwigzywac rzeczowo, nieinwazyjnie, dazy do
porozumienia,

uczen bezinteresownie oraz na miar¢ swoich mozliwos$ci pomaga innym
kolezankom, kolegom,

uczen zna swoje prawa oraz obowiazki,

uczen na terenie szkoty dostosowuje si¢ do przyjetych regulamindw.

4. Uswiadomienie uczniom zagrozen dla zdrowia i zycia:

Dzialania:

— profilaktyka dziatan zmierzajaca do opdznienia inicjacji nikotynowej 1

alkoholowej,

— utrwalenie zachowan asertywnych,

— us$wiadamianie uczniom koniecznosci dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne,

— ukazanie uczniom rodzajow zagrozen, uswiadamianie przyczyn 1 skutkow

wynikajacych z nieodpowiedniego zachowania,

— uczen potrafi udzieli¢ pomocy przedmedycznej w nagtych wypadkach,

— uczniowie biorg udzial w konkursach o tematyce profilaktycznej na terenie

szkoty, gminy, powiatu.

Osoby odpowiedzialne:

wychowawcy Kilas,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele przedmiotu,

pedagodzy.

Przewidywane efekty:

uczen zna negatywny wplyw nikotyny na organizm czlowicka — palenie

czynne i bierne,
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— uczen jest $wiadomy zagrozen, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i
srodkow odurzajacych,
— uczen potrafi bezpiecznie poruszac si¢ po drodze,
— uczen przewiduje skutki swoich dziatan, weryfikuje wlasne zachowania,
— uczen wie, jak zachowac si¢ W kontaktach z osobami nieznajomymi,
— uczeh zachowuje rozwage w nawigzywaniu znajomosci, w tym znajomosci
przez Internet,
— uczen potrafi udzieli¢ pomocy w sytuacji zagrozenia (uczniowie po kursie
pierwszej pomocy),
— uczen zna zagrozenia cywilizacyjne oraz sp0soby zapobiegania degradacji
srodowiska naturalnego,
— uczniowie przygotowujacy i biorgcy udziat w konkursach o tematyce
profilaktyki podnosza poziom wiedzy i umiejgtnosci wlasnych.
VIIl. Postanowienia koncowe:
Szkolny program profilaktyki jest integralng czescig programu wychowawczego,
wchodzi w sklad dokumentacji regulujacej zycie spotecznosci Szkoty
Podstawowej nr 2 w Prabutach.
Na kazdym etapie stosowania i wdrazania programu przewiduje si¢ ewaluacje do
zaistniatych sytuacji 1 okolicznosci.
W czasie pracy z uczniami wykorzystuje si¢ nastepujgce programy:
»Spotkanie z Leonem”, ,,Spojrz inaczej na agresje”, ,,Wolnos¢ oddechu,
zapobiegaj astmie”, ,,Bezpieczna droga do szkoly”, ,,Owoce w szkole”,
,»Szklanka mleka”.
Program profilaktyki powinien by¢ realizowany przez wszystkich nauczycieli
pracujacych w Szkole Podstawowej nr 2 w Prabutach w czasie:
— zaje¢ edukacyjnych,

— realizacji tematyki godzin wychowawczych,

imprez i uroczystosci klasowych i szkolnych,

przerw,

zaje¢ pozalekcyjnych,
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— wspolnych wycieczek i wyjazdow klasowych i szkolnych.

Uchwatg rady pedagogicznej z dnia 7. 12. 2010 r. przyjeto do realizacji.
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