Porady dotyczace bezpieczenstwa dzieci w wieku 9-12 lat

Okres migdzy dziewiatym a dwunastym rokiem zycia to czas gwattownych zmian w Zyciu dziecka.
Chociaz dzieci w tym wieku ciagle sa wciaz mocno uzaleznione od rodziny, domagaja si¢ coraz
wigkszej niezaleznosci.

Dzieci w wieku 9-12 lat zaczynaja interesowaé si¢ otaczajacym je $wiatem, a zwiazki z
przyjacidimi staja si¢ bardzo wazne.

Co dzieci w wieku 9-12 lat mogg robi¢ w Internecie?
Dzieci w tym wieku korzystaja z Internetu podczas realizowania szkolnych projektow. Pobieraja

réwniez muzyke, korzystaja z poczty elektronicznej, graja w gry internetowe, gtosuja na ulubione
gwiazdy w witrynach dla fanéw. Ich ulubiona forma komunikowania si¢ z przyjaciotmi jest
korzystanie z wiadomosci btyskawicznych.

Wskazowki bezpieczenstwa
Ponizej przedstawiono kilka wskazowek bezpieczenstwa, ktore warto wzia¢ pod uwage, udzielajac

porad dzieciom w wieku 9-12 lat.

* Wraz z dzie¢mi sporzadz domowy regulamin korzystania z Internetu.
+ Ustaw komputery z dostgpem do Internetu w ogolnodostgpnym miejscu, a nie w pokojach dzieci.
* Poszukaj narzedzi do filtrowania zawartosci Internetu (np. funkcja kontroli rodzicielskiej w

ustudze MSN (j. ang.)), ktére beda uzupetniaé, a nie zastgpowac, nadzor rodzicielski.
* Rozmawiaj z dzie¢mi o ich internetowych znajomych i zajgciach tak jak rozmawiasz o innych

zajeciach.
e Zabron umawiania si¢ z osobami poznanymi w Internecie.
* Pozwalaj dzieciom korzysta¢ wylacznie z monitorowanych pokojow rozméw w renomowanych

witrynach dla dzieci.
* Naucz dzieci, ze nigdy nie powinny ujawnia¢ jakichkolwiek informacji osobistych w

wiadomosciach e-mail, pokojach rozméw, wiadomosciach blyskawicznych, formularzach

rejestracyjnych, profilach osobistych 1 ze nie powinny uczestniczy¢ w konkursach internetowych.
» Naucz dzieci, ze bez pozwolenia nie powinny pobiera¢ zadnych programoéw. Moga w ten sposéb

niechcacy pobra¢ wirusa lub program wywiadowczy. Naucz je rowniez, ze udostepnianie plikow
lub pobieranie z Internetu tekstow, obrazow lub ilustracji moze stanowi¢ naruszenie praw

autorskich.
* Aby dziecko nie uczestniczylo w réznych zajeciach bez wiedzy rodzica, nalezy mu przydzieli¢

konto uzytkownika standardowego (j. ang.).
* Zachgcaj dzieci do mdéwienia o tym, co wzbudza w nich niepokdj lub poczucie zagrozenia.

Zachowaj spokoj 1 przypominaj dzieciom, ze nie spotka je zadna kara, jesli zwroca na co$ uwage
rodzicow Pochwal ich zachowanie 1 zach¢¢ do ponownego zwrdcenia si¢ do Ciebie w takiej
sytuacji. Dowiedz si¢ wigcej o sposobach postgpowania z internetowymi pedofilami i

drgczycielami.
* Porozmawiaj z dzieckiem o pornografii w Internecie i skieruj je do odpowiednich witryn

poswigconych zdrowiu i seksualnosci.
* Nalegaj na posiadanie dostgpu do kont poczty elektronicznej 1 wiadomos$ci btyskawicznych

dzieci, aby sprawdzi¢, czy nie rozmawiajq z nieznajomymi.



* Porozmawiaj z dzieémi o odpowiedzialnym, etycznym zachowaniu w Internecie. Dzieci nie

powinny uzywac Internetu do rozsiewania plotek, tyranizowania lub grozenia innym.
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