10 rzeczy, ktorych mozna nauczy¢ dziecko, aby bylo bezpieczniejsze w Internecie

Internet moze by¢ dla dzieci doskonatym miejscem do nauki, rozrywki, rozméw z przyjaciotmi ze

szkoty oraz odpoczynku i rozwijania zainteresowan. Jednak podobnie jak w prawdziwym $wiecie,

rowniez w Internecie na dzieci moga czyha¢ r6zne zagrozenia. Zanim pozwolisz dziecku korzysta¢

z Internetu bez nadzoru, uzgodnij z nim zestaw zasad, ktérych powinno przestrzegac.

Jesli nie wiesz, od czego zaczaé, skorzystaj z ponizszych wskazéwek w zakresie zagadnien, ktére

nalezy omowic¢ z dzieckiem, aby korzystato z Internetu bezpiecznie.

10.

Zachecaj dzieci do opowiadania o swoich doswiadczeniach zwiazanych z korzystaniem z
Internetu. Korzystaj z Internetu razem z dzie¢mi.

Naucz dzieci ufa¢ swojej intuicji. Jesli w Internecie jest co$, co wywotuje ich niepokoj,
powinny Ci o tym powiedzie€.

Jesli dzieci odwiedzaja pokoje rozméw, korzystaja z komunikatorow do przesylania
wiadomosci btyskawicznych, gier internetowych lub wykonuja w Internecie inne czynnos$ci
wymagajace zalogowania si¢ w celu identyfikacji uzytkownika, poméz im wybra¢ odpowiednia
nazwg 1 dopilnuj, aby nie zdradzata ona Zadnych informacji osobistych o dziecku.

Wyraznie podkresl, ze dzieciom nigdy nie wolno podawac¢ adresu, numeru telefonu ani innych
informacji osobistych, takich jak nazwa szkoty czy miejsce zabaw.

Naucz dzieci, ze r6éznica migdzy dobrem a ztem jest taka sama w Internecie, jak w prawdziwym
Swiecie.

Pokaz dzieciom, jak okazywa¢ szacunek innym internautom. Dopilnuj, aby dzieci przestrzegaly
zasad dobrego wychowania korzystajac z komputera.

Wymagaj, aby dzieci przestrzegaly praw wilasnosci innych internautow. Wyjasnij, ze nielegalne
kopiowanie efektow pracy innych ludzi — muzyki, gier wideo 1 innych programéw — to
kradziez.

Powiedz dzieciom, ze nie nalezy spotykac¢ si¢ z osobami poznanymi w Internecie. Wyjasnij, ze
Internetowi przyjaciele nie zawsze sa tymi, za ktorych si¢ podaja.

Naucz dzieci, ze nie wszystko, co przeczytaja lub zobacza w Internecie, jest prawda. Zachecaj je
do zadawania pytan, jesli nie sa czego$ pewne.

Korzystaj z nowoczesnego oprogramowania do kontrolowania aktywnos$ci dziecka w Internecie.
Funkcja kontroli rodzicielskiej pozwala zablokowa¢ dostgp do nieodpowiednich witryn,

monitorowa¢ odwiedzane przez dzieci witryny i sprawdzaé, co dzieci tam robia.



